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Skilehrplan Alpin: „Aus der Praxis für die Praxis“ 
 
Ein motivierender und zielgruppenorientierter Skiunterricht, 
modernes Skifahren für Anfänger und Könner - der neue 
Skilehrplan PRAXIS für den alpinen Skiunterricht vermittelt 
allen interessierten Skisportlern ein breites Spektrum an 
praktisch anwendbarem Wissen. Der Skilehrplan richtet 
sich an alle alpinen Skisportler und ist die Grundlage für 
Ausbildung der Skilehrkräfte unter dem Dachverband 
DVS-INTERSKI DEUTSCHLAND. 
 
PRAXIS ist eine Weiterentwicklung der bisherigen 
Skilehrpläne. Er ist angereichert mit Erfahrungen aus der 
Skischul- und Ausbildungspraxis sowie aktuellen 
Erkenntnissen aus den Sport- und 
Verhaltenswissenschaften.  
Der Lehrplan zielt durch Aufgabenstellungen und 
praktischen Vorschlägen für Kursprogramme auf die 
unmittelbare Umsetzung im Skiunterricht und gliedert sich 
in die zwei Grundlagenkapitel 

• Grundmerkmale des Skisports 
• Unterrichten 

sowie in die darauf aufbauenden Kapitel 
• Anfängerunterricht mit einem Weg zum parallelen Kurvenfahren 
• Fortgeschrittenenunterricht mit der Frage Parallel - und nun? 
• Kinder- und Jugendunterricht 
• Geländefahren in den Situationen (Tieferer Schnee, harte und steile Pisten, Buckel) 
• Style - Park&Pipe 
• Einstieg in den Rennlauf 
• Unterricht mit besonderen Zielgruppen wie Familienunterricht, Frauenkurse, Skifahrer im 

fortgeschrittenen Alter und Unterricht von Kursgruppen mit unterschiedlichen 
Schneesportgeräten. 

 
Zudem erleichtert eine Vielzahl an Aufgaben und Kursprogrammen dem Leser die 
systematische Umsetzung in die Praxis. 
 
Die Kommission für Technik und Methodik, vertreten durch die verantwortliche 
Kompetenzgruppe Alpin und der Kommissionsvorsitzende Dr. Frank Reinboth wünscht allen 
Skilehrkräften in Deutschland viel Spaß bei der Umsetzung des neuen Skilehrplanes PRAXIS in 
den kommenden Wintern. 
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Deutscher Verband für das Skilehrwesen e.V., Skilehrplan PRAXIS, Kommission für Technik 
und Methodik (KTM), 128 Seiten, zahlreiche Bilder und Graphiken, ISBN 3-8354-0091-6,          
€ 19,95, erhältlich ab September/Oktober 2006 über die Mitgliedsverbände oder Buchhandel. 
 
 

Frank Reinboth, Stuttgart 
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