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Andreas Mädler     Stefan Pless

Vorsitzender
       Sportwart, Skibezirk 3





Kassel, 09.11.2006

Skilanglauffortbildung auf dem Hohen Meißner

Der Skibezirk 3 des Hessischen Skiverbandes führt in der kommenden 

Saison (immer Samstags  bei ausreichender Schneelage) 

von 13.30 – 15.30 Uhr eine Skilanglauffortbildung auf dem Hohen Meißner durch.

Die Fortbildung umfasst  zwei Klassik- und zwei Skating-Einheiten (vier Nachmittage)

und ist vor allem für Vereinsübungsleiter (Alpin) und interessierte Skilangläufer vorgesehen.

Ferner sieht es zukünftig so aus, dass diese Fortbildung auch alle vier Jahre 

als allgemeine Skifortbildung vom Skiverband anerkannt werden soll.

Schwerpunkte der Klassikeinheiten sind:


· sicheres Langlaufen für Senioren

· Nordic Cruising (mehr als Skiwandern)

· Grundlagen der klassischen Techniken (Diagonalschritt, Doppelstockschub usw.)

· sicheres Spurenwechseln

· sicheres Abfahren in-, neben der Loipe und im Tiefschnee

· Anstiegstechniken usw.

Schwerpunkte der Skatingeinheiten sind:

· vertiefen der sechs Grundtechniken:

· Halbschlittschuhschritt

· Schlittschuhschritt

· 1 – 1 Technik

· Armschwungtechnik

· Führarmtechnik

· Diagonalschlittschuhschritt

Komplette Ausrüstungen können in Verbindung mit der Fortbildung

ausgeliehen werden.  
Leihgebühr für die Ausrüstung(Klassik und Skating)
20.- €





Kostenbeitrag für die Fortbildung



40.- €

Anmeldung unter folgender Adresse:

E-mail-Adresse
 skiba-pless@t-online.de 
Hessischer Skiverband

Kontonummer:
1052029119

Bezirk 3 Nordisch


Bankleitzahl:  
520 503 53

Kasseler Sparkasse 


Hinweis:

Der Skibezirk 3 nimmt an dem Skilanglaufevent (16.12.2006) auf dem Weihnachtsmarkt in Rotenburg (Stadtrundkurs von 600 m Kunstschnee durch die Innenstadt von Rotenburg) teil. Eine Ausrüstung kann bei Bedarf vor Ort ausgeliehen werden.

Nähere Informationen entnehmen Sie unter:     www.hsv-skibezirk3.de
Ansprechpartner:
Andreas Mädler, Vorsitzender Skibezirk 3 Nordhessen




Stefan Pless, Sportwart, nordisch








Skibezirk III im Internet: www.hsv-skibezirk3.de 
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