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LEHRWESEN
An die alpinen Guido Sommer
Ski-Instructoren, Karl-Marx-Str. 79
Ski-Ubungsleiter Grundstufe, D-54290 Trier
Anwidrter fur Ski-Ubungsleiter Grundstufe tel. +49 (0)179-9043555
insb. des Skibezirks 111 Nordhessen fax. +49 (0)5624-6385

guido.sommer@gmx.de

Einladung zur Skibezirk 111 Fortbildung vom 30.11. — 03.12.2007 im Stubaital

Trier, im Juli 2007
Liebe Instructoren, Ubungsleiter Grundstufe und Anwarter,

wie bereits seit einiger Zeit auf der Homepage des Skibezirk 11l http://www.hsv-skibezirk3.de
terminlich angekiindigt, kommt mit diesem Schreiben die Einladung zur n&chsten alpinen
Fortbildung vom 29.11.-02.12.2007 im Stubaital. Neben der Fortbildung fur Lizenzinhaber besteht
— wie auch in den vergangenen Jahren — fir Interessierte die Moglichkeit, die drei Tage als
freiwillige Sichtung/Vorbereitung auf den Ubungsleiterlehrgang Grundstufe zu nutzen.

Inhaltlich wird die Fortbildung dreigeteilt sein:

e Methodikstation: Im Herbst 2006 ist ein neuer Skilehrplan publiziert worden. Der neue
Lehrplan will - basierend auf dem bestehenden Methodikleitfaden ,,Mit 12
Steps zum Erfolg* - Mdoglichkeiten aufzeigen, Skischiler schnell zum
parallelen Kurvenfahren und darlber hinaus zu bringen.

e Technikstation:  Im Zuge des neuen Lehrplans ergeben sich auch skitechnisch einige viel
versprechende Neuerungen. Anhand dieser Neuerungen soll insbesondere das
eigene Fahrkdnnen weiter verbessert werden.

e Wabhlstation: Je nach Teilnehmerwunsch sowie Schnee-/Wetterlage kdnnen verschiedene
Stationen angeboten werden, wie bspw. Geldnde, Buckel, sportliches oder
asthetisches Skifahren.

Ich freue mich ganz besonders, dass fiir die kommende
Fortbildung ein engagiertes Landesausbilderteam mit einigen
»~waschechten“ Nordhessen zur Verfiigung steht, um
Verstandigungsprobleme von vornherein auszuschliefl3en.




Wohnen werden wir im Medrazer Hof in Fulpmes/Medraz (http://www.medrazerhof.com, Tel.:
+43 5225/ 63774), wo wir Uber den HSV einen sehr guten Preis bekommen. Der Medrazer Hof
bietet ein ausgiebiges Frihstiicksbuffet sowie abends ein Fiinf-Gange-Menu inkl. Salatbuffet, einen
schonen Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad zum Entspannen sowie einen Tagungsraum mit
Beamer.

Die Anreise wird unter den Teilnehmern selbstandig organisiert. Zwecks Bildung von
Fahrgemeinschaften wird eine Teilnehmerliste ca. 3-4 Wochen vor der Fortbildung an alle
Teilnehmer per E-Mail versandt. Lehrgangsbeginn ist Donnerstag, 29.11.2007, um 20:00 Uhr mit
dem Abendessen, gegen 22:30 Uhr soll der organisatorische Ablauf besprochen werden. Warmes
Essen gibt es am Anreisetag bis 21:30 Uhr, danach aber noch Kaltes. Lehrgangsende ist am
Sonntagnachmittag, 02.12.2007. Je nach Wetter- und Schneelage werden wir die Skigebiete
Stubaier Gletscher bzw. Schlick nutzen. Sollte jemand friher anreisen wollen, bitte ich dies
selbstandig zu organisieren.

Ihr erreicht Medraz wie folgt: Inntalautobahn bis Abfahrt Schonberg/Stubaital (nach
Europabriicke). Weiter Richtung Gletscher. Von der GletscherstraBe nach Fulpmes abbiegen. Im
Ortskern geht’s nach links, wieder aus dem Ort hinaus und nach ca. 500 m, Uber eine alte
Holzbriicke, erreicht ihr Medraz.

Kostenseitig ist mit ca. 275,- € pro Person zu rechnen fir 3x Ubernachtung mit Halbpension,
Liftpass und Lehrgangsgebiihren. Die genaue Abrechnung erfolgt vor Ort nach tatsachlich
entstandenen Kosten und Teilnehmern.

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, d.h. per Post, E-Mail oder Fax an Guido Sommer (das Anmelde-
formular befindet sich auf der letzten Seite dieser E-Mail) und gleichzeitiger Anzahlung von 100,-
€ auf das Konto Guido Sommer, Kto.-Nr. 1839406, bei der Sparkasse Trier, BLZ 585 501 30,
Stichwort ,,Medraz 2007 bis 03.11.2007. Bitte vermerkt auf Eurer Uberweisung unbedingt Euren
Namen (falls z.B. der Verein den Betrag tberweist). Der Restbetrag ist bitte in bar (keine Schecks)
wahrend des Lehrgangs zu bezahlen. Bei kurzfristigen Absagen vor Fortbildungsbeginn werden
anfallende Kosten in Rechnung gestellt, sofern kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann.

Euch allen wiinsche ich einen schnen Sommer und freue mich bereits auf unser Treffen im Stubai.
Mit schneesportlichen Grufen,

Guido Sommer
(Bezirkslehrwart)
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Meldung zur Skibezirk 111 Fortbildung vom 29.11. — 02.12.2007 im Stubaital

1. Fortbildung fiir Instructoren und Ubungsleiter
2. Freiwillige Sichtung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Bezirksfortbildung vom 29.11. bis 02.12.2007 an.

Ich nehmean 1. . bzw. 2. I teil.

Name

Vorname

Strae/Hausnr.

PLZ/Wohnort

Telefon

e-Mail (wichtig!)

Skiclub

Lizenzstufe

letzte Fortbildung

Inhaltlicher Fortbildungswunsch / Wunsch der Wahlstation:

(Ort) (Datum) (Unterschrift)

Senden an: Guido Sommer, Karl Marx Str. 79, D-54290 Trier
guido.sommer@gmx.de
fax. +49 (0)5624-6385



